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du 25 au 30 Aout 2025 - Dullin

PRENDRE SOIN DE LA TERRE MERE ,
S'ENRACINER DANS LE VIVANT POUR DEPLOYER NOTRE ENERGIE

Pourquoi vivre ce séjour ?

Pour vous offrir un temps pour prendre soin de vous dans votre lien au vivant. Prendre le
temps de le ressentir, de 'ancrer pour aller de 'avant et rendre a notre Terre Meére les cadeaux
dont ellenous abreuve a chaque instant.

Durant ce séjour, nous allons ouvrir un espace d'accueil et de transformation collective pour faire émerger de nos
éco-émotions un engagement créatif respectueux de nous-méme et du vivant.

Dans un espace protége, nous vous proposons 5 jours d'échanges ceeur a ceeur, de pratiques corporelles, de rituels issus
du Travail qui Relie de Joanna Macy et complétés par d’autres expériences d’écologie profonde.
Visitez ce lien pour en savoir plus sur le processus du Travail qui Relie : eco-psychologie.org/travail-qui-relie.

Notre intention : se mettre au rythme de la vie, approfondir notre lien a nous-méme, aux autres et a I'ensemble du
vivant et ainsi nous recharger, dépasser nos hlocages pour nous (re)lancer dans I'action et aller de I'avant. Cultiver la
joie et la convivialité, allier profondeur et Iégereté sont des aspects qui nous tiennent a coeur, pour que ces moments
partagés viennent rayonner dans votre quotidien.

CO-ANIMATION

Henncbique-Cannavo

Psychologue sociale de formation, je me suis
sécialisée en écopsychologie a la suite d’un tour
du monde des écovillages et de la création du
documentaire « La voie des écolieux ». Le
Travail qui Relie est un processus que
jaffectionne tout particulierement car il offre
une reliance profonde au vivant. Je suis aussi
chanteuse et serai ravie de ponctuer nos
pratiques par quelques chants.

Aujourd’hui, j'allie dans ma pratique la
profondeur de la thérapie par la mémoire
cellulaire a la puissance de I'écopsycologie,
en y intégrant les rituels, le tambour et le
chant. Habiter le vivant, au dedans comme au
dehors, dans la compassion pour tout étre, et
la célébration de la vie qui nous traverse,
depuis l'origine, voila ce qui me passionne.
Relier I'universel et I'intime, le sacré et le
soin et en faire une oeuvre d'amour, une
danse au service de la vie.

A coeur-joie de vous le partager!

Analyste environnementale et consultante
indépendante dans le domaine de la transition
depuis 15 ans, toujours en mouvement et en
réinvention, j'accompagne les entreprises et
les individus dans leur transformation.
Praticienne en écopsychologie, formée a la
communication non violente, a la cuisine
végétale et attachée a la convivialité, je
serais co-facilitatrice et chargée de votre
bien-étre sur ce stage.

Chercheur-praticien indépendant en
écopsychologie et facilitateur de méditation
de pleine présence, joeuvre a faire connaitre
I'écopsychologie en France. En 2021 jai co-
fondé I'AFECOP (Association Francophone
d'écopsychologie) et en 2023 jai sorti mon
premier livre : Petit traité d'écopsychologie.
Jai a coeur de retisser le lien abimé entre les
humains et le Vivant et je suis heureux d'étre
co-facilitateur aux cotés de Julie, Maud et
Fanny.



http://eco-psychologie.org/travail-qui-relie

INFORMATIONS PRATIQUES
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PRATIQUES

Nous suivrons les 4 étapes de la spirale du Travail qui Relie et alternerons pratiques en nature, temps de partage et
d’introspection. Les propositions seront enrichies par les pratiques des facilitateur-rices : marche du temps profond, conseil
de tous les &tres, bain sonore, chant, danse, méditation pleine présence, land art, etc.

LIEU

Le Chateau Partagé est un lieu d’habitat et d’activités situé sur la commune de Dullin, en Savoie (France). Les habitant-es
et les visiteur-euses y expérimentent de multiples alternatives humaines, économiques, écologiques, organisationnelles,
dans un esprit d’ouverture et avec la volonté d’étre acteur-rices d’une vie respectueuse de chacun-e et du vivant.

Plus d’information : https://www.lechateaupartage.fr

MATERIEL

Nous vous invitons a vous équiper de :

o Une spécialité a partager pour le repas de la premiére veillée
Tenues confortables pour les pratiques corporelles, balades, etc...
Un carnet de notes qui vous servira de carnet de voyage
Un pouf/coussin et un plaid pour les pratiques en cercle
Les serviettes et draps ne sont pas fournis donc a prévoir.

DATES & HORAIRES

Nous vous accueillons avec un repas partagé et une veillée le 25 aout a 18h et nous terminerons les pratiques le 30 aout a
11h.

PRIX

Frais de base fixes (350 €)
+ Rémunération de I'atelier en participation consciente informée (a régler sur place)

Les frais de base couvrent :

* les frais d’hébergement

« les denrées alimentaires pour les repas cuisinés a partir de produits bio & locaux autant que possible (vous serez amené-es
a nous aider pour la préparation des repas et la logistique)

* les frais logistiques des facilitateur-rices.

La participation consciente : vous décidez librement en fin d’atelier combien vous voulez et pouvez donner afin de rémunérer
e travail des facilitateur-rices, avec une contribution minimale de 1€.

En cas d'annulation de votre part les frais de base sont remboursables a 50% si annulation avant le 10 jui
Non remboursables si annulation aprés le 10 juillet.

CONTACT

Pour toute question concernant l'atelier, vous pouvez nous joindre :
* Julie 07 55 61 94 09 julie@ddemain.com


https://www.lechateaupartage.fr/

